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"Wat ik altijd terughoor: dank je wel voor het
delen van je verhaal. Je kent ons niet en toch
sta je daar."

~ Michelle, ervaringsdeskundige ~

"Je kunt als je iets meemaakt het beste zelf
vertellen hoe het voor je is en wat het met je
doet. Ik merk in het werkveld dat daar
behoefte aan is. Kennis is niet altijd genoeg
bij instanties™.

~Yvonne, Coach ~

81 activiteiten

25 x LVBX

3x LVBX binnen HDMH

16x gastles op HBO/MBO

8x andere opdracht met studenten HBO
16x presentatie of andere activiteit bij een
collega-organisatie

11x interne opdracht binnen HDMH

3x presentatie bij een gemeente

Voorbeelden van opdrachten binnen
HDMH (behalve LVBX)

* 2x bijdrage kwaliteitsrapport

* 1x cliéntencongres

* )X presentatie ambulante teams

Aantallen ervaringsdeskundigen

en coaches

* Totaal aantal ervaringsdeskundigen per
31-12-22: 15

® Totaal aantal coaches per 31-12-22: 8

* Aantal ervaringsdeskundigen training
afgerond in 2022: 4

e Aantal coaches training afgerond in 2022: 3

Opdrachtgevers
(buiten LVBX)
* Gastlessen

e Maken levensboek,
meewerken podcast
® Presentaties

Beroepsopleidingen,
Hogescholen: Leiden,
Amsterdam, Leeuw-
arden, Groningen.
Praktijkschool
Hilversum, MBO
Summa, College
Brabant, Da Vinci
College, Drenthe
College.

Hogeschool Leiden

Gemeenten: Zutphen,
Dalfsen, Oosterhourt,
Rotterdam. Collega-
organisaties: Cura XL,
Fivoor, Vilans, Kennis-
plein gehandicapten-
sector, Pl Alphen a/d
Rijn, Beschut werk,
Trajectum, Scauting,
Proteccio, organisatie
voor bewindvoerders,
Taalhuis, Autismecafé.
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Verder in 2022 ... e

e Waren we blij dat we elkaar weer
live konden zien!

e Startten we met regionale groepjes om van
elkaar te leren

* Maakten we profielen en portret-filmpjes van
ervaringsdeskundigen en coaches

* Gingen we een dagje uit met de hele groep

* |s er weer een groep ervaringsdeskundigen en
coaches opgeleid

* Bezochten we een symposium over de inzet
ervaringsdeskundigen

* Kregen alle ervaringsdeskundigen hun eigen
visitekaartje

"Of je nou een stempel hebt

of niet, het is belangrijk te
kijken naar de mens die je
voor je hebt en begrijpt hoe

het werkt bij die of die persoon."
~ Marcel, ervaringsdeskundige ~

"De cliént in zijn kracht zetten.
Laten zien wat iemand in zijn
mars heeft."

~ Jildau, Coach ~ |
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"LVB, daar kan ik eindeloos / W \
veel mee." .
~ Sandra, ervaringsdeskundige ~

"Als ik een instantie of
gemeente uitleg wat het l
betekent als iemand LVB heeft,
komt het niet binnen. Als Sandra
het vertelt dan zie je dat mensen
het horen, dat het ze raakt, dat ze
na gaan denken. Het heeft zoveel
meerwaarde."

~ Hieke, coach ~

Ervaringsdeskundigheid op
gebied van:
e | VB
Autisme
Depressie
Laaggeletterdheid

Pesten

Niet Aangeboren Hersenletstel
Detentie

Verslaving

Ouderschap

"Meestal is het heel stil als ik mijn verhaal
vertel. Ik wil dit zoveel mogelijk doen zodat
mensen LVB kunnen herkennen. Ik krijg

altijd complimenten. Dat is fijn om te horen en
daarom blijf ik doorgaan."

~ Ashna, ervaringsdeskundige ~

De kracht van ervaringsdeskundigen

Wij streven ernaar om ervaringsdeskundigheid te delen, zodat we de (zorg)wereld
bewuster en daarmee mooier en beter kunnen maken. Voor onze ervarings-
deskundigen draagt dit bij aan 'ertoe doen' en levensgeluk; de missie van Humanitas
DMH. Ervaringsdeskundigen kunnen anderen veel leren; zij weten als geen ander wat
er speelt bij de doelgroep en kunnen vanuit hun specifieke kennis en ervaring
aangeven wat belangrijk is. Ervaringsdeskundigen geven presentaties en gastlessen en
denken en praten graag mee bij het maken van plannen en beleid. Ook kunnen zij
adviseren bij het testen van websites, apps en andere producten. Dat levert
verrassende nieuwe kennis en perspectieven op voor een organisatie en een team.
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