
LVB Xperience

Beleef de wereld van
mensen met een licht
verstandelijke beperking
   



Een ervaringsgerichte training
Wat doe je in een onbekende omgeving, waar je niet goed begrijpt
wat ze van je willen? Word je lacherig? Voel je je opgelaten? Of zeg je
niets meer, trek je je terug en loop je weg? Welkom in de wereld van
mensen met een licht verstandelijke beperking (LVB).
In de LVB Xperience van Humanitas DMH kunnen deelnemers de
wereld van mensen met een LVB ervaren. En dat is best
confronterend. Er ontstaat verbazing, verwarring en frustratie.
Mensen met een LVB hebben dagelijks te maken met deze
ervaringen en dát is nu net wat we de professionals willen laten
ervaren.
 
Hebben jij en jouw collega's wel eens moeite om het gedrag van mensen met
een LVB te herkennen? En om daar op de juiste manier mee om te gaan,
zodat jullie elkaar goed begrijpen? Met onze ervaringsgerichte training en
eventueel verdiepende sessie kunnen wij handvatten bieden om op
een goede manier met mensen met een LVB te communiceren. 



Trainingen

We kunnen de trainingen in verschillende vormen aanbieden.
 
Workshop 
Hierin staat 'ervaren van een LVB' centraal, met een korte terugkoppeling
naar de deelnemers. We bespreken na afloop hoe zij de workshop hebben
ervaren en leggen de link naar mensen met een LVB.
 
Een training van een dagdeel 
Tijdens deze training bieden we een langere ervaring aan. We doen een
aantal opdrachten waarmee deelnemers ervaren hoe iemand met een LVB
zich voelt in bepaalde situaties. Dit koppelen wij aan theorie. Samen kijken
we naar wat de theorie dan betekent voor de eigen praktijk.
 
Een training van twee dagdelen "ervaring en verdieping"
Deze training bestaat uit twee dagdelen. Het eerste dagdeel staat in het
teken van het zelf ervaren hoe iemand met een LVB zich voelt in bepaalde
situaties. Dit doen we aan de hand van een aantal opdrachten. Er is een
ervaringsdeskundige aanwezig die vertelt hoe het voor haar/hem is om te
leven met LVB. Hij of zij beantwoordt graag de vragen van de deelnemers. 

In het tweede, verdiepende dagdeel behandelen we theorie over LVB aan de
hand van een reader die elke deelnemer krijgt. Daarnaast gaan we aan de
slag met door deelnemers ingebrachte praktijksituaties. Centraal staan de
vragen: Hoe herken je signalen van LVB? Hoe pas je je communicatie hierop
aan?
 

De start van de training pakte me. De beleving
van iemand met een licht verstandelijke
beperking werd goed duidelijk. Hierdoor ben ik
mij meer bewust dat ik niet te veel stappen
tegelijk moet nemen.

~ medewerker gemeente Rotterdam ~
 



Training op maat

We maken de training op maat, zodat we ons kunnen richten op
situaties waar de deelnemers in de praktijk tegen aan lopen. Hoe we dat
doen, bespreken we van tevoren goed met elkaar door.
 
De 2-daagse training is SKJ- (4 punten) en Registerplein (10 punten)
geaccrediteerd. 
 
 

Contact

Neem voor meer informatie over de LVB Xperience contact op met ons
Centraal Cliëntservice Bureau:
T 030 – 600 51 70
E ccb@humanitas-dmh.nl.
 
  
 

www.humanitas-dmh.nl/lvbxperience
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