Betekenisvolle

dagbesteding
in Barendrecht
en omgeving




leder mens een plek in het
hart van onze samenleving

Humanitas DMH biedt dagbesteding aan mensen met een
verstandelijke beperking. Wij vinden het belangrijk dat iedereen mee
kan doen. Goede, betekenisvolle dagbesteding is daarom onmisbaar.

Dagbesteding

Samen met onze deelnemers zorgen we voor passende dagbesteding.

Dat kan zijn met creatieve activiteiten, door te koken, mee te werken in de
wasserette of keuken, de zorgboerderij en nog veel meer. We zorgen altijd
voor een gevarieerd aanbod, nieuwe vormen en mogelijkheden. Binnen de
dagbesteding wordt er gewerkt volgens de methodieken LACCS en Triple-C.

Samenleving

Onze deelnemers krijgen de kans zich te ontwikkelen, mee te doen in
de samenleving en hun sociale netwerk te vergroten, vanuit hun eigen
mogelijkheden en wensen.

"Wij gaan voor betekenisvolle
dagbesteding waarin we het beste -
uit onze cliénten halen.” A

~ Manager Dagbesteding ~

“"Per groep en omgeving ligt de
focus anders: van veel structuur B oy
en duidelijkheid tot rustig en
prikkelarm, van nabijheid en
veel herhaling tot gevarieerd
werk, in een natuurlijke en veilige
omgeving.”

~ Codrdinator Dagbesteding ~

Onze |locaties

In Barendrecht en omgeving bieden wij binnen 12 verschillende
groepen dagbesteding, verdeeld over binnen- en buitenlocaties.

Aan de Bachlaan vind je werk- en activiteitencentrum Aksent, waar 6 groepen
zijn gevestigd. Hier bieden we dagbesteding in een veilige, overzichtelijke en
beschermde omgeving, met veel aandacht voor structuur en persoonlijke
begeleiding. Aan de Klarinetweg ligt werk- en activiteitencentrum 2, waar
deelnemers belevingsgerichte dagbesteding ontvangen in een stimulerende
en vertrouwde sfeer.

Buitenlocaties

Wij bieden ook dagbesteding op diverse buitenlocaties, zoals de
zorgboerderijen, atelier Kunstexpress en winkel Uniek. Ook werken we samen
met bedrijven in de regio, waaronder een kringloopwinkel. Op deze locaties
zorgen onze medewerkers samen met de deelnemers voor een gevarieerd
aanbod en blijven we zoeken naar nieuwe mogelijkheden en ontwikkelingen.
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Goodfood

Sfeervolle keuken

Goodfood bestaat uit de Kantine,
Catering en Lunchroom. De
deelnemers verzorgen koffie en
thee, werken in de spoelkeuken en
maken o.a. soep en koeken voor
voor de Lunchroom. Ze dekken

de tafels in de kantine en zorgen
voor de schoonmaak in de keuken.
Samen met de begeleider bereiden
ze lunches en warme maaltijden, die
interne en externe klanten kunnen
nuttigen. Zo ontstaat er een sociale
verbinding tussen onze deelnemers
en de mensen uit de wijk.

“Leuk om wat moois te maken
van papier zoals kaarten en
boekjes.”

~ Deelnemer Goodjob ~

Huiskamer

Dagbesteding in huiselijke sfeer
In de Huiskamer staat het hebben
van een gezellige dag voorop. De
activiteiten staan in het teken van
beleven. Zo kunnen de deelnemers
naar muziek luisteren, creatieve
activiteiten ondernemen zoals
handwerken en knutselen en is er
ruimte om een spelletje te doen of te
wandelen met de groep.

“Ik vind het leuk om in de keuken
te werken en samen eten te
maken. Het is altijd gezellig.”

~ Deelnemer Goodfood ~
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“Als ik iets maak dan ben ik trots
op mijzelf.”

Goodjob

Arbeidsmatige dagbesteding
Bij Goodjob werken we met papier
om gerecyclede producten te
maken zoals kaarten, boekjes

en notitieboekjes. Dat doen

we bijvoorbeeld door papier

te scheppen. Deelnemers

binden en kaften boeken en
beschilderen papier. Ook werken
we met deelnemers aan het
onderhouden van taal-, reken- en
computervaardigheden. - =

~ Deelnemer Werkkamer ~

“Dagbesteding in huiselijke sfeer

met ruimte voor eigen behoefte
in een eigen tempo.”

~ Begeleider Huiskamer ~

Werkkamer

Creatieve dagbesteding

De werkkamer is een groep met
afwisseling tussen inspanning
en ontspanning. Deelnemers
werken aan hun persoonlijke groei
en het behouden van hun reken-
en taalvaardigheden. Zij kunnen
Creatieve activiteiten doen en er
is ruimte voor een wandeling met
de begeleider. In de verschillende
jaargetijden werken we met
materialen van de seizoenen.



Wasserette

Arbeidsmatige dagbesteding

Op de wasserette verzorgen
deelnemers samen met een
begeleider de was- en strijkservice
voor interne en externe klanten.

De werkzaamheden bestaan uit het
sorteren van wasgoed, het bedienen
van wasmachines en drogers,
mangelen, strijken en opvouwen.
Door de duidelijke, terugkerende
taken en de nabije begeleiding
biedt de wasserette een veilige en
gestructureerde werkplek.

“Ik vind het prettig dat ik mijn
eigen werkplek heb om mijn werk
te doen, dat is rustig voor mij.”

~ Deelnemer Lotus ~

“Ik vind het fijn dat het werk
duidelijk is. Samen zorgen we dat
alles netjes wordt en dat geeft mij
rust.”

~ Deelnemer Wasserette ~

Lotus

Een structuurgroep

Op Lotus werken deelnemers

die behoefte hebben aan rust,
structuur, voorspelbaarheid en
persoonlijke aandacht. De afdeling
biedt een veilige, kleinschalige

en overzichtelijke omgeving. De
activiteiten zijn laagdrempelig,
overzichtelijk en afgestemd

op de mogelijkheden van de
deelnemers. Mogelijke activiteiten
zijn: creatieve activiteiten zoals
schilderen en knutselen, eenvoudige
productiewerkzaamheden, muziek,
ontspanningsactiviteiten en
wandelen.

Recreatie-
boerderi]

De Kleine Duiker

In het mooie natuurgebied de
Zuidpolder aan de rand van
Barendrecht ligt recreatieboerderi]
'De Kleine Duiker’. Humanitas DMH
heeft een samenwerkingsverband
met stichting De Kleine Duiker.

Dagelijks ontvangen onze begeleiders

deelnemers die arbeidsmatig

werk verrichten in de natuurlijke
omgeving van de recreatieboerderij.
Het begeleidingsteam stemt met de
beheerder van De Kleine Duiker af
welke werkzaamheden er moeten
gebeuren. Denk aan het uitmesten
van de stallen, het voeren van de
dieren en allerlei klussen op en
rondom het terrein. Samen met onze
begeleiders is er ook ruimte voor
creativiteit en ontspanning.

/Zorgboerderi]

Beversoord

In de Hoeksche Waard aan

de Sassedijk in Strijen Sas ligt
zorgboerderij Beversoord. Samen
met onze deelnemers en de zorgboer
telen wij groenten op biologische
wijze. De dagelijkse werkzaamheden
zijn gevarieerd: van het zaaien en
oogsten van gewassen, onkruid
wieden, schoonmaken en inpakken
van producten die op het land
worden verbouwd tot verschillende
werkzaamheden op het terrein. Ook
verzorgen de deelnemers samen
met de begeleiders de dieren die op
Beversoord verblijven.

"De groene omgeving straalt rust
uit.”

~ Deelnemer Beversoord ~



De Keet

Dagbesteding voor complexe
ondersteuningsvragen

De Keet is onderdeel van
zorgboerderij Beversoord. Hier krijgen
deelnemers een gestructureerd
dagprogramma in een rustige,
prikkelarme omgeving. In deze groep
staan rust, emotionele balans en

het versterken van zelfvertrouwen
centraal. In De Keet doen deelnemers
minder mee in de groep en werken

zij vooral individueel. Met hulp van de
begeleiding ervaren zij wat werken

bij een zorgboerderij inhoudt en

waar mogelijk nemen ze deel aan de
dagelijkse werkzaamheden op het erf.

“Ik ben graag bij de ezels. De
begeleiders zijn leuk. Met de
vrijwilliger heb ik altijd veel lol.”

~ Deelnemer De Keet ~
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Werk- en
activiteiten-
centrum 2

Belevingsgerichte dagbesteding
Op Werk- en activiteitencentrum 2
wordt gewerkt met de LACCS-
methode, een begeleidingsmethodiek
waarbij de mogelijkheden en
ontwikkeling van de deelnemer
centraal staan. Daarnaast bieden wij
belevingsgerichte activiteiten aan.

In het werk- en activiteitencentrum
zijn er verschillende groepen. Binnen
elke groep sluiten de activiteiten

aan bij de individuele behoeften,
interesses en mogelijkheden van
onze deelnemers. Er is bijvoorbeeld
een snoezelruimte en is er ruimte
voor sensopatisch spel.

Cadeauwinkel
Uniek

Arbeidsmatig werk

Aan het Middeldijkerplein in
Barendrecht bevindt zich Uniek.

De cadeauwinkel die voor

ongeveer de helft uit zelfgemaakte
producten bestaat, waaronder
kaarsen die gemaakt worden in de
kaarsenmakerij. De andere helft
wordt door de begeleiders ingekocht
bij verschillende leveranciers. Uniek
is een werkplek waarbij deelnemers
met hulp van de begeleider de
dagelijkse werkzaamheden op zich
nemen. Samen met de begeleider
zorgen de deelnemers ervoor dat de
cadeauwinkel er piekfijn uitziet.

“Het contact met de klanten
is leuk, vooral de kassa! De
begeleider helpt mij hierbij.”
~ Deelnemer

Cadeauwinkel Uniek ~

Atelier De
Kunstexpress

Creatieve dagbesteding

De Kunstexpress is een atelier waar
de deelnemers gezien worden als
echte kunstenaars. Zij zijn bezig met
verschillende kunstvormen zoals
het verven op doek en werken met
papier maché of andere materialen.
Daarnaast is er ruimte voor
exposeren en zijn er verschillende
samenwerkingsverbanden zoals
kunstuitleen.
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Over Humanitas DMH

Humanitas DMH is een landelijk werkende en lokaal verankerde
zorgorganisatie. Meer dan 1500 medewerkers en vrijwilligers
ondersteunen ruim 3400 mensen met een verstandelijke beperking.
Als humanistische organisatie stellen wij de mens centraal in

alles wat wij doen. Zij verdienen een waardevolle plek in onze
samenleving. Wij helpen hen deze plek te vinden, ook op onze
dagbesteding. Dit doen we in nauw contact met de omgeving, zoals
verwanten, buren en gemeenten. Samen kijken we naar wat voor
onze deelnemers belangrijk is en wat nodig is om mee te doen op
een manier die past.

Wij bieden dagbesteding binnen de volgende financieringsvormen:
WLZ-ZIN, WLZ-PGB en WMO.

Meer informatie en contact
Binnen onze dagbesteding zijn er heel veel mogelijkheden!
We kijken samen met de deelnemer welke plek het beste past.

Neem daarvoor contact op met
het Centraal Cliéntservice Bureau: Volg onze dagbestedingen: Q)
T030-60051 70 @zorgboerderij_beversoord ’

. h itas_kleineduik
E ccb@humanitas-dmh.nl. @humanitas_kleinedulker

@kunstexpress
@humanitas_uniek
@goodfood_humanitas_dmh

humanitas-dmh.nl



