
‘Het mooiste komt 
van een persoon 
en niet uit een 
boek!’
- Ashna, ervaringsdeskundige -

Afbeelding met Lettertype, Graphics, schermopname, grafische vormgeving

Automatisch gegenereerde beschrijving

Wie ik ben?

Ik ben Ashna. Ik woon in Oud-Beijerland, 

begeleid wonen. Ik woon daar al vanaf 2010 

en heb mijn eigen woning. Ik werk als 

vrijwilligster op een dagbesteding met 

ouderen, dit doe ik met mijn hart en ziel! 

Mijn hobby’s zijn: series en films kijken 

en mezelf vermaken thuis. Ook maak ik 

graag uitjes met mijn familie. Mijn familie is 

erg belangrijk voor mij!

Expertise

• Duidelijke uitleg over leven met LVB

• Praktische tips en bruikbare handvatten

• Deelname aan LVBX en trainingen

Ashna
Ervaringsdeskundige

E-mail

coacheservaringsdeskundigen@

humanitas-DMH.nl

Telefoon

06-13324028 (coach Mirella)

Regio

Rotterdam en omstreken 

Ervaringsdeskundigen
Sinds 2018 zet Humanitas DMH ervaringsdeskundigen in. 

Dit draagt niet alleen bij aan de organisatie, maar biedt ook 

waardevolle ontwikkeling voor de ervaringsdeskundigen zelf.

www.humanitas-dmh.nl/ervaringsdeskundigen

https://www.humanitas-dmh.nl/
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