
‘Mijn tegenslagen 
gaven mij kracht 
om anderen te 
helpen groeien’
- Dilana, ervaringsdeskundige -

Afbeelding met Lettertype, Graphics, schermopname, grafische vormgeving

Automatisch gegenereerde beschrijving

Wie ik ben?

Ik ben Dilana, 50 jaar, en ik woon in Odijk. 

Na 12 jaar bij Humanitas DMH stroom ik 

door naar zelfstandig wonen. Mijn beperking 

werd laat ontdekt. Ondanks een moeilijke 

jeugd, medische problemen en 

paniekaanvallen ben ik sterker geworden. 

Als ervaringsdeskundige deel ik mijn verhaal 

via presentaties en mijn inzet bij de LVBX.

Expertise

• Ervaringsdeskundige met eigen 

levensverhaal

• Thema’s: angst, LVB, PTSS, wonen

• Herkenning door mijn ervaring

Dilana
Ervaringsdeskundige

E-mail

coacheservaringsdeskundigen@

humanitas-DMH.nl

Telefoon

06-25496660 

(Coach Casper de Groot)

Regio

Midden

Ervaringsdeskundigen
Sinds 2018 zet Humanitas DMH ervaringsdeskundigen in. 

Dit draagt niet alleen bij aan de organisatie, maar biedt ook 

waardevolle ontwikkeling voor de ervaringsdeskundigen zelf.

www.humanitas-dmh.nl/ervaringsdeskundigen

https://www.humanitas-dmh.nl/
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