
’Begrijpen begint 
bij luisteren en 
echt inleven in 
elkaar’
- Monica, ervaringsdeskundige -

Afbeelding met Lettertype, Graphics, schermopname, grafische vormgeving

Automatisch gegenereerde beschrijving

Wie ik ben?

Mijn naam is Monica. Ik ben getrouwd en 

ben moeder van twee kinderen. Ik heb de 

diagnoses ASS type 1 en ADHD. Ik zet mij in 

om stigma’s te doorbreken en bied 

ondersteuning en informatie waar ik kan. Ik 

heb een uitgebreid netwerk en ervaringen 

waaruit ik kan putten.

Expertise

• Beschermd wonen en begeleiding

• Ouderschap en autisme

• Autisme en relaties

Monica
Ervaringsdeskundige

E-mail

coacheservaringsdeskundigen@

humanitas-DMH.nl

LinkedIn

www.linkedin.com/in/monica-

b6a62b7b

Regio

Noord

Ervaringsdeskundigen
Sinds 2018 zet Humanitas DMH ervaringsdeskundigen in. 

Dit draagt niet alleen bij aan de organisatie, maar biedt ook 

waardevolle ontwikkeling voor de ervaringsdeskundigen zelf.

www.humanitas-dmh.nl/ervaringsdeskundigen
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