
‘LVB, daar kan ik 
eindeloos veel 
mee’
-Sandra, ervaringsdeskundige -

Afbeelding met Lettertype, Graphics, schermopname, grafische vormgeving

Automatisch gegenereerde beschrijving

Ervaringsdeskundigen
Sinds 2018 zet Humanitas DMH ervaringsdeskundigen in. 

Dit draagt niet alleen bij aan de organisatie, maar biedt ook 

waardevolle ontwikkeling voor de ervaringsdeskundigen zelf.

www.humanitas-dmh.nl/ervaringsdeskundigen

Wie ik ben?

Ik woon zelfstandig in Zoetermeer en heb 

een aantal jaren ambulante begeleiding 

gehad. Als moeder van een geweldige 

volwassen zoon sta ik positief in het leven. 

Ik vertel graag open over mijn ervaringen, 

vooral om anderen te helpen en meer 

begrip te creëren voor het leven met LVB. 

Daarnaast ben ik actief op sociale media en 

doe ik beschut werk bij Werkbedrijf de 

Binnenbaan.

Expertise

• Ervaringsdeskundig in LVB

• Gastlessen en presentaties

• Open voor diverse opdrachten

Sandra
Ervaringsdeskundige

E-mail

coacheservaringsdeskundigen@

humanitas-DMH.nl

Telefoon

06-12249664 (coach Hieke)

Regio

Zoetermeer

https://www.humanitas-dmh.nl/
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