
Hoe waarborgt ABCDate de veiligheid?
Alleen een professionele begeleider van een organisatie waar we mee 
samenwerken kan een cliënt aanmelden voor ABCDate.

Tijdens de ABCDate bijeenkomsten is deskundige begeleiding aanwezig 
die ondersteuning biedt bij het contact maken.

Als online iets onprettigs gebeurt, dan kan de deelnemer op de ‘Niet 
OK’-knop drukken. De helpdesk kijkt dan mee en geeft adviezen. In 
ernstige gevallen nemen we contact op met jou als begeleider.

Een deelnemer kan een andere deelnemer blokkeren.

Telefoonnummers, mailadressen en de meeste scheldwoorden worden 
automatisch onleesbaar gemaakt in de chat.

Het profiel van de deelnemer en de profielfoto worden
gecontroleerd bij aanmelding en wijzigingen.

Vergroot het sociale netwerk van
jouw cliënt met ABCDate 

www.abcdate.nl

Op ABCDate vind je bij 'Wat is ABCDate?' een filmpje, 
een uitlegmodule en de veel gestelde vragen. Voor 
overige vragen kan je mailen naar 
abcdate@humanitas-dmh.nl.
De werkgroep ABCDate kan meedenken en heeft 
promotiemateriaal
Stephan Verroen, Lotte Vaessen, Caroline van Baal, 
Roland Smit, Astrid van Reijsen, Maike van Bovene. 

Wil je meer weten?

voor begeleiders



Wat is ABCDate?
ABCDate is een website speciaal gemaakt voor mensen
van 18 jaar of ouder met een verstandelijke beperking.
Op de website kan de cliënt met mensen van de eigen
of andere zorgorganisaties in contact komen voor een
vriendschap, maatje of een relatie. ABCDate organiseert ook speciale 
ABCDate avonden door het hele land.

Hoe werkt ABCDate bij Humanitas DMH?
In het introductieprogramma genaamd 'ABCDate de Start' zit één 
ABCDate begeleidersbijeenkomst, één ABCDate Startfeest en één 
ABCDate ontmoetingsavond. 

ABCDate Begeleidersbijeenkomst 
Tijdens de begeleidersbijeenkomst legt ABCDate de methode uit en is 
er mogelijkheid tot het stellen van vragen.
Wanneer: Dinsdag 11 februari van 13:00-15:00 uur 
Waar: Centraal Bureau in Nieuwegein. 
Het aanmelden gaat via deze link: http://bit.ly/abcdate

ABCDate Startfeest
Dit is het feestelijk startsein exclusief voor alle cliënten van Humanitas 
DMH. Het ABCDate Startfeest wordt gehouden in de omgeving van 
Amersfoort. De datum en exacte locatie worden later bekend 
gemaakt.

ABCDate Avond
Deze avond is voor alle deelnemers van ABCDate. De ABCDate avond 
wordt gehouden in de omgeving van Amersfoort. De datum en exacte 
locatie worden later bekend gemaakt.

Is de ABCDate begeleidersbijeenkomst, 
ABCDate Startfeest of ABCDate avond voor 
jouw regio te ver weg? Maar wil je wel 
graag iets organiseren in jouw regio? Mail dan 
naar abcdate@humanitas-dmh.nl voor de 
mogelijkheden. 

Op 11 februari is er een landelijke begeleiders-
bijeenkomst van Humanitas DMH op het 
centraal bureau in Nieuwegein. Vanaf deze 
datum kan je jouw cliënt aanmelden voor 
ABCDate. Bespreek met jouw cliënt de 
mogelijkheden die ABCDate aanbiedt. Zie 
hiervoor de brochures voor begeleiders op 
www.abcdate.nl/begeleiders. Hier staat ook 
het stappenplan hoe je een cliënt kan 
aanmelden. 

Vanaf wanneer kan je
jouw cliënt aanmelden?

Steffie legt op ABCDate.nl 
uit hoe de website werkt

Nu ook bij:


