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Jouw e-mailadres
Lees het hier! jou om contact te maken met
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O Login onthouden
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Meer weten over deze site?

Inbm Ulﬂeg OVCP PelaTEs @ Stuur deze website door

Wachtwoord vergeten?

Contact en nieuwsbrief

: Meer uitleg <

Wil jij meer weten over relaties,
omgaan met elkaar of opkomen voor
jezelf? OF wil jij weten hoe ABCDate
werkt, wat je er allemaal kan doen en
wat je beter niet kan doen? Meer
vitleg>
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Nog geen lid van ABCDate? Klik dan hier

Info voor Begeleiders @
en Mantelzorgers

Q
Bekjk de fimpes

Heb je vragen?

Stuur dan een mail aan abcdate@humanitas-dmh.nl
of vraag het aan jouw begeleider.

Chat met leuke mensen op de website en
ontmoet ze tijdens de gezellige ABCDate avonden!




Steffie legt op ABCDate.nl
vit hoe de website werkt

Ben jij 18 jaar of ouder? Heb je een verstandelijke
beperking? En wil je nieuwe mensen leren kennen?
Dan is ABCDate echt iets voor jou!

Wat is ABCDater

Heb je hulp nodig op de website?

ABCDate is een website waar je nieuwe mensen kunt ontmoeten. Dat kan! Op de website is een helpdesk. Zij
Misschien ben je op zoek naar een vriendschap of een maatje om helpen jou bijvoorbeeld als je een vraag hebt
samen leuke dingen mee te doen? Om bijvoorbeeld samen iets te of als iets niet lukt met chatten. De helpdesk
drinken, naar de film te gaan of te sporten? Of misschien ben je op helpt je ook als er iets op de website

zoek naar een relatie? Dat kan allemaal op de website van ABCDate! gebeurt wat je niet fijn vindt.

De website is daarom heel veilig!

Wat doet ABCDate nog meer? 3

ABCDate organiseert ook speciale ABCDate avonden. Daar kan je vanaf wanneer Kan Je 5
heen gaan voor een gezellig avondje uit. Maar je kan er ook iemand JC aanmemenP \

ontmoeten die je op de website hebt leren kennen. e o hidere i

begeleidersbijeenkomst geinformeerd over

\/\/aT kun Je Op de WebSITC doenP ABCDate. Aanmelden voor ABCDate kan al
Op de website kun je een eigen profiel aanmaken. Je kunt dan vanaf 1l februari. Let op: je kunt je alleen
chatten met andere mensen. Er is ook een prikbord waar iedereen aanmelden via je begeleider. Vraag dus aan je
leuke berichtjes op kan zetten. En op de kalender kun je kijken begeleider of hij of zij jou wil aanmelden.
wanneer er een ABCDate avond bij jou in de buurt is. De website is

heel makkelijk te gebruiken. Je kunt dus zo zelfstandig mogelijk op LGUKC ABCD@TG WCGJ[JCS

de website contact maken met anderen. Je kunt ook filmpjes

bekijken over onder andere contact maken en datingstips. S e

® (p ABCDate zitten mensen uit heel Nederland!

® frkomen steeds meer mensen op ABCDate,

omdat ABCDate steeds bekender wordt! P E
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